) MAINVILLIERS

Le Cercle nautique des Vauroux se porte bien

Le Cercle nautique des
Vauroux (CNV), a Mainvil-
liers, a tenu son assem-
blée générale samedi
18 octobre.

Loccasion, pour la prési-
dente, Mireille Baragoin,
de constater : « Avec 245
licenciés, nous atteignons
un nouveau record aprés
notre renouveau. Ce chif-
fre traduit la confiance
que vous nous accordez et
la reconnaissance du tra-
vail mené par notre équi-
pe d’encadrants. »

Au niveau des résultats
sportifs, le CNV était, en
2024, 379°sur 846 au clas-
sement national des clubs
et 18°sur 44 au classement
régional.

Un jeune champion

Mireille Baragoin a no-
tamment mis en avant les
performances de Clément
Mineau qui a décroché un
titre et une meédaille d’ar-
gent aux championnats ré-
gionaux et s’est qualifié
aux championnats natio-
naux sur 200 m brasse.
« Son parcours prometteur
est un formidable encou-
ragement pour tous nos
jeunes. »

Parmi les priorités du
club, la présidente a fait
part de son désir de « con-
tinuer & accompagner nos

SPORTIFS. Des jeunes du Cercle nautique des Vauroux, récompensés pour leur progression et leurs
résultats en compétition, avec, en figure de proue, Clément Mineau (@ droite).

M Le “Plan 0 noyade” de retour

Parce qu'elle a fait de la prévention des noyades
accidentelles une priorité, 'Agence nationale du sport a mis
en place un “Plan 0 noyade", destiné a développer ce quelle
appelle « l'isance aquatique » en « rénovant »
I'enseignement de la natation a destination des 6-12 ans.
Aprés une premiére session gratuite fin aodt, le Cercle
nautique des Vauroux en organise une autre du 20 au

31 octobre, qui réunit, comme la précédente, 15 participants.

« Pour ma part, je travaille sur un format d'une heure, de
maniére @ faire au moins 40 minutes de travail, suivies de
20 minutes de jeu, explique Adrien, moniteur au CNV.
Japprends aux enfants a mettre la téte dans l'eau, a faire
des bulles, a flotter sur le ventre et sur le dos, a sauter dans
l'eau. Le " Plan 0 noyade” nous sert aussi @ repérer des
talents potentiels susceptibles de s'inscrire a I'ecole de
natation du club.

nageurs vers l'excellence
sportive, de progresser au
classement national des
clubs, de consolider le
nombre de nos adhérents
afin d’assurer la sécurité
financiére de notre club,
de fortifier nos groupes
“natation pour tous” et de
développer des actions
pour favoriser la pratique
inclusive de la natation. »

Elle a aussi remercié les
partenaires du club, Char-
tres Métropole, les Villes
de Lucé et Mainvilliers et
la société Vert Marine,
pour leur soutien. m
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